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Tyonohjausmenetelmat:

J ratkaisu- ja voimavarakeskeinen
J vuorovaikutustaidot

J itsetuntemus

J tietoisuus- ja lasnaolontaidot

J tyohyvinvointi- ja stressinhallinta
J voimavalokuvatydskentely

Erityisosaaminen:

Olen tyohyvinvoinnin moniosaaja paatoiminen tyonohjaaja/valmentaja. Minua on aina
kiinnostanut kehon ja mielen yhteys, vuorovaikutuksen koukerot, ihmisten erilaisuus,
johtamisen haasteet ja yhteisollisyys. Olen persoonaltani vastuuta kantava, rohkea ja
lasnaoleva tyyppi. Erityisosaamistani on erilaisuuden ymmartaminen ja itsetuntemuksen
kehittaminen enneagrammimallin avulla. Mielenkiintoinenkin tyo tarvitsee vastapainoksi
vapaa-aikaa. Itsellani on tapana latautua luonnossa kulkien. Nautin myds luonnon
valokuvaamisesta, jonka ymparille olen rakentanut myds voimavalokuva-brandini.
Tyonohjausta olen tehnyt vuodesta 2005 lahtien paatoimisesti. Tunnen hyvin kuntatyota,
oma ammattillinen taustani on 20 tyokokemus terveydenhuollosta kuntasektorilta.
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"Emme nae asioita vain sellaisina kuin ne ovat - vaan myds sellaisina kuin itse olemme."



